Acta numero 3 - Processo de Regulamentacdo do Yoga em Portugal

Ao décimo dia do més de abril de dois mil e dezanove, pelas onze horas, no Ashram
Quinta do Rajo da Associacdo Ram Das Guru (Sintra), reuniu-se um grupo de trabalho
constituido por representantes de diferentes associacdes e resultante dos encontros
ocorridos treze de marco de dois mil e dezanove, em Lisboa, para ponto de situacao,
desenvolvimento e extensdo do plano de ac¢ao definido nesses mesmos encontros:

1 - Grupo de Trabalho

A reunido teve inicio com uma reflexdo sobre a vontade de alargar o grupo a mais
professores de Yoga. Ficou estabelecido que o convite voltaria a ser enderecado a
comunidade aquando da publicagdo da acta desta reunido. Foi também definido como
periodo mais favoravel a realizacdo das reunides o hordrio entre as 14h30 e as 16h30,
ainda que este hordrio possa ser revisto em fung¢do da disponibilidade dos novos
membros.

2 - Criacdo de base de dados para levantamento do nimero de professores e instrutores
de Yoga, da sua distribuicdo geografica, da escola / tradicdo que seguem, do universo
de praticantes com o qual praticam...

Falou-se da necessidade de trabalhar um modelo de comunica¢ao do projecto e de ter
o0 acompanhamento de um técnico especializado na drea da informatica. A Namdeep ird
aferir disponibilidade para coordenar o projecto. Todos os contributos por parte da
comunidade yéguica sdo bem-vindos e se alguém estiver interessado em colaborar de
forma directa no projecto, basta entrar em contacto, para se associar a equipa.

Numa primeira fase, e unicamente numa perspectiva de recolha de niumeros, irdo ser
contactadas diferentes escolas com vista a solicitar esses dados estatisticos.

3 - Recolha e Analise dos Estatutos (ou outro documento afim) das diferentes escolas de
Yoga

A Clara Branco procedeu ja ao levantamento das escolas e empresas registadas em
Diario da Republica e estd a proceder ao tratamento de dados, em articulacdo com a
jurista Inés Gouveia. Também para este projecto todos os contributos por parte da
comunidade ydguica sdo bem-vindos e se alguém estiver interessado em colaborar de
forma directa, basta entrar em contacto, para se associar a equipa.

4 - Recolha e compilacdo de estudos cientificos na area do Yoga

O grupo reflectiu sobre a fragilidade de muitos estudos cientificos, no que diz respeito
ao universo abrangido, a duracdo da analise, etc, mas voltou a ser frisada a pertinéncia
desta recolha. Cada escola tera ja algum trabalho desenvolvido neste ambito e ira
continuar a desenvolvé-lo. Apela-se a quem tenha arquivo e queira disponibilizar o favor
de nos fazer chegar esses estudos. Se algum professor de Yoga tiver vontade de integrar
este projecto, pode, claro, entrar em contacto.

5 - Consulta do Registo Nacional de Pessoas Colectivas
Apds as reunides de treze de margo, a Inés Gouveia contactou o Registo Nacional de
Pessoas Colectivas, com vista a possibilidade de efectuar uma consulta para apuramento



do nuimero de escolas registadas, mas, atendendo ao custo monetario que a consulta
acarreta, o grupo decidiu, por agora, ndo avangar com esta ac¢ao.

6 - Estudo da organica e do funcionamento de cada Ministério do Estado

Ainda que se tenha tido em consideracdo que estamos a aproximar-nos de eleicdes, foi
considerado importante este estudo. A Elizete Jardim disponibilizou-se para se associar
a Clara Branco neste projecto. Se mais interessados houver em desenvolver este
trabalho, mesmo que ndo tenham estado presentes em nenhuma das reunides havidas,
poderdo naturalmente integrar este grupo.

7 - Andlise da presenca do Yoga na sociedade civil e no organismos do Estado (escolas,
universidades, cdmaras municipais...), nomeadamente através da recolha de
testemunhos pessoais. Foi considerado pertinente proceder-se a este trabalho. Se
alguém, no seio da comunidade ydguica, tiver interesse em integrar a equipa para levar
a cabo esta tarefa serd muito bem-vindo.

8 - Andlise da regulamentac¢do do Yoga noutros paises.

Falou-se, novamente, na forma como o Yoga tem sido regulamentado nos paises
membros da Unido Europeia de Yoga e no Brasil e considerou-se importante continuar
a analisar a situagdo noutros paises.

Por fim, procedeu-se ao agendamento da préxima reunido, que ficou marcada para o
dia vinte e nove de maio (sujeito a confirmacao), em local a definir.

E, nada mais havendo a tratar, deu-se por concluida a reunido, da qual se lavrou a
presente acta, que serd enviada a todos os presentes por email e, posteriormente, sera
tornada publica, de forma a tornar acessivel a informacdo nela disponibilizada a todos
os interessados.

A Secretaria da Reunido,

Elizete Jardim



