OGA Al 2% E-JORNADA
: DE YOGA 2021
QUILIBRI

NA ADVERSIDAD 17 OUTUBRO 2021 | PRESENCIAL & ONLINE | 5€

09:15 - 09:30 Sessao de abertura Direcao da FPY
‘= 09:30 - 10:30 Aula de Hatha Yoga Catherine Laugee (FIDHY / UEY)
E 10:45 - 12:00 " Yoga na Saude" Dra. Sara Ponte
s 1 "0 Yoga%?rzesgrr’lct%gag}?I?igzlril%gt?gopgolgfggpectiva" Grupo de iR
14:30 - 15:45 "Comece a Viver Agora" Dra. Rosa Basto
L 16:00 - 17:15 "Pranayama - o sopro consciente" Atul Mulji
g 17:15 - 18:00 Um p‘;gggggg (;;[r?p?essé;:ram gggtl:%,l,)r-ir“/ellaﬂgl?ezggiﬁterior ISKCON - Hare Krishna Lisboa
18:15-19:00  Encerramento com atribuicéo de Titulos Honorificos da FPY Direcao FPY

» ItltFORMAQOES@ , o J Union Européeme de Yoga FUNDACAO
ederacaoporiuguesayogac@gmail.com European Union of Yoga O?IENTE FEDERACKO

INSCRICOES

[ :_1-1 Instituicao de Utilidade Publica
https://forms.gle/3L8SfAzPNUCKLHa37  [GIARIING) & econnecida pelo Esado Portuguss MUSEU PORTUGUESADEYOGA

piver de cotpo ¢ alme



