
Todos os anos, em agosto, centenas de
praticantes e professores de yoga de
toda a Europa e até mesmo de outros
continentes rumam à aldeia de Zinal, no
coração dos Alpes suíços, para
participar no Congresso Europeu de
Yoga, organizado pela União Europeia
de Yoga (UEY)[1].
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por Luísa Gil

[1] União Europeia de Yoga (UEY), fundada em 1971, é formada por 22 Federações
de Yoga que representam diferentes países europeus, define referenciais de
formação de Professores de Yoga salvaguardando a tradição do Yoga na Europa
e organiza, desde 1973, o Congresso de Zinal. A Federação Portuguesa de Yoga
(FPY) é membro efetivo da UEY desde 2016, sendo atualmente representada por
Cristina Ferreira que sucedeu a Joana Oliveira e a Amândio Figueiredo nas funções
de Delegada.

Este histórico evento, que contou em 2022 com a sua 49ª edição, assume-
se como um ponto de união da comunidade internacional dedicada ao yoga.
Aqui, várias gerações de praticantes de yoga encontram o espaço de
partilha e enriquecimento através de um programa eclético que promove a
pluralidade de abordagens e experiências em torno de um tema definido
anualmente, complementado com atividades ao ar livre que incluem
caminhadas nas exuberantes montanhas e banhos nas águas frias do rio
Navizence.

Com uma ação discreta e consistente, a UEY e o Congresso de Zinal têm
tido, ao longo de décadas, um papel maior no desenvolvimento e promoção
do yoga na Europa, incluindo Portugal. 

A primeira aproximação com impacto no nosso país ocorreu na década de
80, sendo protagonizada por Georges Stobbaerts, que aí conheceu ilustres
personalidades, com quem estabeleceu relações de amizade, algumas das 



Presença assídua em Zinal foi também Clotilde Ferreira, tendo sido neste
congresso que conheceu Amrit Desai e Deshimaru, mestres que muito
influenciaram a sua prática e forma de ensino, entre outros professores de
yoga célebres a nível internacional como André Van Lysebeth, Gérard Blitz e
Maurice Daubard. Reconhecendo o extraordinário contributo enquanto
verdadeira Embaixadora da UEY, ao promover a troca de saberes e facilitar
a participação dos seus alunos no Congresso de Zinal, Clotilde Ferreira foi
agraciada com o título de membro honorário da UEY, em 2019, por proposta
da Federação Portuguesa de Yoga (FPY).

Após a constituição da FPY, no ano 2000, várias comitivas portuguesas
deram continuidade à ligação a Zinal e foi lá que, em 2011, estabeleceram o
primeiro contacto com Walter Thirak Ruta que, desde então tem vindo  
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quais convidou depois para o Dojo Tenchi, na Várzea de Sintra,
proporcionando de forma pioneira o contacto direto do público português
com grandes mestres da tradição oriental. Tal aconteceu com Sri Sri Sri
Satchidananda Yogi, o Yogi Silencioso de Madras, que regressou várias
vezes a Portugal para transmitir os seus ensinamentos.

Anos mais tarde, em 2019, foi a vez de Isabel
Cristina integrar o programa com a prática
de “Yoga Mandala”, criando com os grupos
de participantes a harmonia espacial que
tão bem reflete o espírito de comunhão que
se vive em Zinal.

anualmente a Portugal para conduzir os
seminários de aprofundamento da
transmissão da tradição do yoga segundo o
seu mestre Sri Sri Sri Satchidananda Yogi.
O regresso de Walter Thirak Ruta a Portugal
está marcado já para Setembro, em
formato de retiro onde apresentará as
kriyā mais representativas do Yogi Silencioso
de Madras.

Este ano, a FPY esteve novamente
representada entre os professores em
cartaz com Atul Mulji a desenvolver o tema
proposto – Viveka – e a atrair uma audiência
crescente ao longo de toda a semana na
descoberta da arte de ver além das
aparências. 

http://federacaoportuguesayoga.pt/event/retiro-de-yoga-com-walter-ruta/
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Nesta edição recordamos Zinal, o congresso de yoga
anual organizado pela União Europeia de Yoga, dando
a conhecer os professores que participaram e as
suas dinâmicas. Destacamos ainda os principais
eventos a ocorrer em breve. 

É com alegria e com um sentimento de gratidão para com a Direção agora
cessante assim como para com todos os Delegados da UEY, que dou as
boas-vindas à nova Direção da UEY, nomeadamente, à Presidente, Dagmar
Blight (Eslováquia), ao Vice-presidente (interino), Dmitry Danilov (Ucrânia), à
Tesoureira, Fabienne de Croo (Bélgica) e à Secretária, Isabel Cristina
(Portugal), desejando a maior felicidade na concretização do mandato
2022-2024.

Contando que no próximo ano será a celebração do 50º aniversário do
Congresso de Zinal, agosto de 2023 será uma excelente ocasião para nos
reencontrarmos e continuarmos esta bonita descoberta orientados pelo
tema selecionado Hridaya Yoga – a via do coração.

Luísa Gil
(Ex-Secretária da Direção da UEY – mandato 2020-2022)

Foi uma semana plena de presença, de pesquisa, de
prática, de boa vibração, de imersão na natureza, de
proximidade humana e de encontro entre pessoas que
partilham os valores do yoga e que comunicam
abertamente ultrapassando barreiras linguísticas
através do olhar e do sorriso universal. Ir a Zinal é
vivenciar o Yoga na sua diversidade.

Da mesma forma, o convidado de honra Swami Purnananda, e os restantes
professores, François Lorin, Malek Daouk, Lina Franco Morrison, Lynda Brys,
André Rielh, Karin Svitakova, Hardy Furch, Diana Gladka e Tetyana
Nesterenko guiaram os participantes a desvendar da capacidade de
discernimento que reside em cada um de nós.
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Na 49ª edição do Congresso Internacional
de Yoga em Zinal, a Federação Portuguesa
de Yoga fez-se representar, junto das
suas congéneres, pelo professor Atul Mulji.
O português, nascido em Moçambique e
de raízes indianas, integra o corpo
docente do Curso de Professores e
Instrutores de Yoga, onde ministra o
seminário de Mudras. Em Zinal, Atul Mulji,
desenvolveu uma prática que se
desenrolou de forma bi-diária ao longo de
uma semana, com o foco em Viveka - a
arte de ver além das aparências. As suas
práticas foram muito solicitadas pelos
participantes do congresso, havendo, por
vezes a necessidade de deslocar a
prática para o exterior, onde todos
puderam usufruir da envolvente natural
circundante que caracteriza a pequena
aldeia dos Alpes suiços.
Mas a interação com os vários
professores em Zinal foi, como
habitualmente, além das aulas
programadas. Nas várias caminhadas
organizadas ou mais informais,
participantes e professores, ou
professores entre si, encontraram
afinidades que lhes permitiram longas
conversas e trocas de impressões, apesar
das barreiras linguísticas.
Ficam as impressões de alguns dos alunos
que frequentaram as práticas de Atul
Mulji.



5/13

a g o s t o  e  s e t e m b r o  2 0 2 2 A ñ j a l i  N e w s l e t t e r

VAMOS RECORDAR... Z I N A L  2 0 2 2

I was very happy with the focus on
pranayama this year in Zinal and I particularly
liked the classes of Atul. The teachings of Atul
come very natural to him. I really like the way
Atul combines the mudras with a large array
of pranayama techniques. I also noticed that
after the class was finished nobody felt like
leaving the room. Everybody seemed to be
very happy to just be. 

Senti que Atul Mulji levou consigo os conhecimentos
ancestrais das práticas de yoga da Índia. A sua
origem revela-se no seu olhar e nas suas palavras.
O yoga está colado à sua pele. A sua dedicação foi
sentida nas suas aulas ao longo do congresso.
Todas aquelas em que participei me levaram a um
estado mais profundo de conexão entre corpo,
mente e espírito.
A sua sabedoria, humor, descontração e humildade
tornam-no um professor muito especial e
respeitado. Foi sem dúvida uma experiência muito
enriquecedora.

Jolanda Cats - Antwerp Belgium

Rita Goldrajch
Criadora do Método Yoga na Linha do Coração, o

yoga que eleva a tua vibração
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Além da participação de Atul Mulji, no
Congresso de Zinal, outros 10 professores
partilharam as suas práticas sempre com o
foco no tema do certame, Viveka:

Inner perceptions for spiritual growth
Karin Svitakova guiou os participantes rumo a
uma percepção interna que conduzisse ao
crescimento, apresentando uma prática que
visou o aprofundamento da nossa percepção
da respiração, processos internos, fluxos de
energia, e capacidade de ligação com o
Supremo. Técnicas utilizadas no Savita Yoga
incluindo movimento, respiração, vibração pela
entoação de mantras e consciência.
Pequenos trechos dessa prática estão
disponíveis em vídeo: Vídeo 1, vídeo 2, vídeo 3

ITI VIVEKAH
Lina Franco Morrison, apresentou uma prática
que permitiu que os participantes
mergulhassem NOS LUGARES DE VIVEKA: Asana-
prânâyâma-dharanasu. A questão de "onde" em
vez de "como" orientou a exploração desses
lugares. (abordagem proprioceptivakinestésica).

Viveka, Ahimsa and the war
Numa reflexão sobre o momento que se vive a
nível global, com a guerra da Ucrânia, Hardy
Furch, abordou as questões éticas que se
colocam também aos professores de yoga
nestes tempos de guerra.
Procurou discernir em que medida o princípio
ético de ahimsa, a não-violência, é a resposta
certa para lidar eticamente com este conflito.

https://www.instagram.com/p/Ciha1jzJeb4/
https://www.instagram.com/p/CihZqMHMipr/
https://www.instagram.com/p/Ch7RWvYJ-cb/
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VIVEKAJAM JÑÂNAM
Na prática apresentada por Malek Daouk,
foram explorados conceitos como o corpo,
respiração, psique, relação com os outros, bem
como com o Inexpressável.
Compostas por asana com som, praṇayama &
mantra, dhyana & nyasa, Malek Daouk
desenvolveu, ao longo de toda a semana,
práticas refinadas e subtis.

Viveka as a tool and necessity in the social
structure according to the Bhagavad Gita.
Tendo como base a Bhagavad Gita, Linda Brys
incitou cada um dos participantes a encontrar
neste texto o caminho para Viveka. Um caminho
individual e diferenciado.

Pranayama: History, Psychosomatics,
Energetic Effects
Diana Gladka, da federação Ucraniana de
Yoga, focou a sua prática no controlo da
respiração, levando os participantes numa
viagem histórica relativamente ao lugar central
do pranayama na prática do yoga, e na
percepção direta, através da prática, dos seus
efeitos energéticos e psicossomáticos.

Viveka - the crucial part of Jnana yoga: theory
and practice 
Tetyana Nesterenko conduziu os presentes
numa abordagem a Viveka através do Jnana
Yoga. Alguns dos pontos focados: Viveka e
preconceitos cognitivos; Viveka e o conceito de
características relevantes da noção, volume e
conteúdo da noção; Viveka e 4 leis da lógica
formal.
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No seu semininário, François Lorin sublinhou a
relevância de Viveka na descoberta dos nossos
falsos pressupostos, a fim de finalmente
descobrirmos quem ou o que somos
exactamente.
É através de um processo de auto-observação
fácil, livre de ideias ou crenças condicionadas,
livre de credos religiosos, de ideologias políticas,
de mentalidades tribais que podemos prosseguir
para a compreensão da verdade sobre nós
próprios e sobre a vida.

Yamas & Niyamas: a practical approach for a
clear mind
Através de uma prática que induz à
tranquilidade mental (Manas Sithilikarana) e
mediante a investigação das energias do
conjunto global de Yamas e Niyamas na matéria
corporal (Svadhyaya Sharira), André Riehl propôs
aos praticantes a clarificação do significado
dos 10 Yamas e Niyamas, mediante a prática de
Nidra Yoga.

CONVIDADO DE HONRA: SWAMI PURNANANDA

Ao longo de uma semana, com sessões bi-
diárias, o Convidado de Honra, Swami
Purnananda, orientou os participantes numa
reflexão leve e consistente sobre pequenos
aspetos quotidianos, histórias simples e
muitas risadas a respeito de um tema tão
significativo como Viveka.
Numa lógica de proximidade, Swami
Purnananda convidou-nos a escutar, reflectir
e partilhar ideias, pensamentos e
experiências fosse no grande fórum, onde
decorreram as palestras, fosse nos vários
passeios que aconteceram pela natureza
deslumbrante de Zinal.
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Sobre o tema Viveka, Swami Purnananda conta-
nos  uma velha história escrita, mas anónima, 
 cujo contexto remonta à época medieval:
"Certo dia, numa visita a uma abadia, o rei,
vendo as terras ricas e o proveito que tinham,
decidiu que deveria possuir essa mesma abadia.
Ao ver o olhar decepcionado no rosto do abade,
lançou-lhe um desafio. Se o abade se lhe
apresentasse em catorze dias e respondesse
satisfatoriamente a três perguntas, poderia
manter as suas terras.
As três perguntas seriam as seguintes: "Quanto
tempo demora a dar a volta à terra? Quanto
valho eu (o Rei)? E, quando nos encontrarmos, o
que estarei a pensar"?
O abade ficou desesperado, pois de forma
alguma conseguiria responder a tais perguntas.
Até que um pastor se voluntariou para se vestir
como o abade e responder em seu nome. 
À primeira pergunta, respondeu: "Se viajar
seguindo o sol, demorará 24 horas a dar a volta
à terra". Uma resposta que ninguém conseguiu
contestar. 
À segunda pergunta, respondeu: "Tu, Ó grande
Rei, vales vinte e nove moedas de prata". Tal
afirmação começou por soar como um ultraje,
até que o pastor, disfarçado de abade, explicou
que, uma vez que Cristo tinha sido vendido por
trinta moedas de prata, era apenas justo dar
menos uma moeda. 
Em resposta à terceira pergunta do Rei, "Em
que estou a pensar agora?", tirou a capa e o
capuz, dizendo: "Estás a pensar que eu sou o
abade - e não sou". 

O objectivo desta pequena história, consiste em
demonstrar que as coisas não são o que
parecem ser. É por isso que o discernimento,
Viveka, é de importância vital.
Segundo dois dos mais importantes textos
sobre o assunto, nomeadamente Shrimad
Bhagavad Gita e o Yoga Sutra de Patañjali, a
prática de yoga consiste em duas coisas:
discernimento e desapego. 
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Toda a nossa ronda diária de actividades é baseada na compreensão
central de quem sentimos que somos historicamente; A nossa identidade
é o tema central do nosso mundo operacional. Por isso, naturalmente,
surgirão questões relacionadas com a nossa identidade: "Sou eu
realmente apenas um corpo e personalidade que nasce, vive por um
momento e morre, ou há mais para mim, para o meu ambiente e para o
meu universo"... "Por que é que não me sinto completamente estável e feliz
de forma contínua e permanente"? perguntas que podem ser
respondidas pela reflexão sobre Viveka.

Informação disponível em 
https://www.europeanyoga.org/euyws/events/euy-congress/ 
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Como referido acima, Atul Mulji foi o
representante da Federação
Portuguesa de Yoga (FPY) no 49º
Congresso de Zinal.  No entanto,
Atul não foi o único português
presente na pequena aldeia
montanhosa da Suiça. A
acompanhá-lo estiveram a
delegada da FPY, Cristina Ferreira,
a, então, candidata à Direção da
União Europeia de Yoga, Isabel
Cristina Lima, Luísa Gil, então
secretária de direção da UEY, Inês
Mendonça, membro da direção da
FPY, Sandra Nunes, aluna do 1º ano
do CPY e Rita Goldrajch, professora
de yoga e criadora do Método Yoga
na Linha do Coração.
No primeiro dia em Zinal decorreu a
habitual Assembleia Geral da UEY,
com a realização de eleições para a
direção. Isabel Lima foi eleita para o
lugar de secretária de direção, uma
posição anteriormente ocupada
pela também portuguesa e membro
da direção da FPY, Luísa Gil,
juntando-se a Dagmar Blight, da
Federação eslovaca, eleita para a
presidência, e Fabienne De Croo, da
federação belga, que passou a
ocupar o lugar de tesoureira da
direção. Como Vice-Presidente
interino, foi eleito Dmitry Danilov, da
Federação Ucraniana.
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Mais do que uma reportagem escrita dos vários e bons momentos
passados pela comitiva, fica a reportagem fotográfica que atesta a boa
disposição vivenciada. Resta desejar que no próximo ano, quando se
festejarem os 50 anos deste congresso, possamos ser ainda mais!



 
 
 

Campo Infante da Câmara (Antigo Jardim de Infância do campo da feira), 2000-014 Santarém
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23
setembro

Walter Ruta está de regresso a Portugal, desta
feita para um retiro de 4 dias onde irá dar
continuidade à transmissão dos ensinamentos do
mestre Sri Sri Sri Satchidananda Yogui de
Madras. Entre outras mais-valias, a participação
ajudará a uma visão equilibrada da
transformação interior de cada um. Clique na
imagem ao lado para mais informações.

RETIRO DE YOGA COM WALTER RUTA

F O R M A Ç Õ E S
F P Y

https://www.instagram.com/federacao_portuguesa_yoga/
https://www.facebook.com/fpyoga
https://www.youtube.com/channel/UCcdQ7AG_idbSHHIvtjBBWTQ
http://federacaoportuguesayoga.pt/event/retiro-de-yoga-com-walter-ruta/
http://federacaoportuguesayoga.pt/curso-de-professores-de-yoga/
http://federacaoportuguesayoga.pt/curso-de-instrutores-de-yoga/
http://federacaoportuguesayoga.pt/curso-de-especializacao-em-yoga-para-criancas/
http://federacaoportuguesayoga.pt/
mailto:newsletterfpy@gmail.com

