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TRANSPARENCIA DO
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EXTERIOR

por Dmitry Danilov

O que é o mundo? Quando falamos da existéncia de um "mundo interior" e de um
"mundo exterior”, timidamente, mas também legitimamente, acaba por surgir esta
questdo. Pessoalmente, sinto uma certa dissonancia cognitiva quando ouco falar de
uma tal divisao. E, embora esta abordagem seja legitima e mesmo intuitiva, nao
corresponde a minha visao do mundo.

A questdo é que a comparacao dos mundos “interior" e “"exterior" implica a
existéncia de dois mundos, entre os quais estara uma certa linha, uma faixa
diviséria. Mas sera assim? Nao é o mundo, um s0, inteiro? Ao escrever estas linhas,
nao estarei eu a afirmar os meus pensamentos que, poderiamos supor, me
pertencem apenas a mim internamente? Mas nao, por mais profundos e intimos que
sejam 0s meus pensamentos, eles manifestam-se em objectos externos. Vejo as
minhas reflexdes sob a forma de texto no ecra de um portatil. Tu, meu leitor,
deparas-te com elas no artigo. Além disso, é pouco provavel que pronuncies este
texto em voz alta. Com um elevado grau de probabilidade, estas a lé-lo para ti
proprio. Ou seja, o que inicialmente poderia ser designado como "os meus
pensamentos internos” tornou-se agora propriedade dos teus pensamentos. Podes
até experimentar emocoes em relacdo a eles, o que marca uma maior indefinicao
das fronteiras entre mim e ti. Isso esta a acontecer em mim, e ndo em mim, em ti,
e nao em ti ao mesmo tempo. Este acontecimento entre mim e ti esta além do
interior ou exterior. E a propriedade daquilo de que eu e tu fazemos parte.
Qualquer dos nossos pensamentos ou experiéncias esta associado a objetos além do
nosso controlo. A totalidade destas ligacées forma algo unificado, comum e
interligado. O mundo € um conjunto de conexdes tao grande, diverso, complexo e
com multiplos niveis.

Talvez pudéssemos parar por aqui, mas depois do que foi dito, é preciso fazer mais
uma pergunta. Como é que o mundo € um sé e nos inclui a ambos, mas a reacao
emocional ao mesmo objecto é diferente para todos? Afinal, vendo a mesma
imagem ou lendo o mesmo texto, cada um de nds reage emocionalmente ao mesmo
de forma diferente do outro. Além disso, o mesmo objecto pode causar
sentimentos fortes e diametralmente opostos em duas pessoas diferentes. Como é
que um olha para os acontecimentos da guerra na Ucrania e se torna agressivo, o
outro lamenta, o terceiro fica triunfante e o quarto se sente culpado? A
justificacdo esta na rede ja existente de ligacoes que se estabelecem na nossa
visao do mundo entre os seus varios objectos. A ligacdo entre conceitos como
patria, nacao, inimigo, pais, eu, Europa, Asia, Oriente, Ucrania... e muitos outros
depende da nossa reacao, vinda de dentro e virando-se para fora.



Por vezes as ligacbes entre objectos sao ilusorias, outras vezes estao erradas.
Muitas vezes estas ligacoes ndo sdao de todo estabelecidas por nds, mas induzidas
pela cultura através dos pais, TV, livros, YouTube ... Em alguns raros casos, estas
ligacoes sao construidas por nds, pessoalmente, através da compreensao dos
pontos de vista, acoes e eventos daquilo que estamos a enfrentar. Isto nao
acontece com frequéncia, pois requer esforco, tempo, perseveranca,
responsabilidade e coragem para pensar de acordo com uma nova perspetiva. Para
tal, & necessario redefinir as palavras que utilizamos, de forma a dar novas
interpretacdes aos objectos que nos moldaram; encontrar pessoas que pensam de
forma diferente de nds. Devemos encontrar contradicdes no nosso pensamento. E
necessario repensar regularmente as verdades existentes, nas quais nos baseamos
involuntariamente, e mudar a nossa forma de agir de acordo com novos pontos de
vista.

Reunir o mundo a partir dos pequenos fragmentos das ideias de pensadores antigos,
dos vestigios nao relacionados das crencas de velhas religides, e dos fragmentos
desconexos das ideias de longa data de geracdes anteriores € uma tarefa
necessaria para o praticante moderno. Ao dividir-se e testar-se criticamente contra
a realidade, a linha entre o interno e o externo é apagada.

Dmitry Danilov
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(Traduzido por Cristina Ferreira, Joana Oliveira e Tania Ribeiro)

VAMOS CONHECER...

PROGRAMA DE ESPIRITUALIDADE DA UEY

What is yourexperien[e 0fsp|r|tua||ty? Qual'é la tua esperienza di spiritualita?

Tvoja skusenost' ohl'adom spirituality?

Hogyan éled meg a spiritualitast? ; 1 S o
y2» Was ist deine Erfahrung von Spiritualicat?

Tuoje zkuSenost se spiritualico

Qual € a tua experiéncia de espiritualidade?
Quelle est votre expérience de la spiritualité? Millainen on kokemuksesi henkisyydesta?
CUAL ES TU EXPERIENCIA DE ESPIRITUALIDAD?

O Programa de Espiritualidade da Unido Europeia de Yoga estd a decorrer desde
Novembro de 2022 e espera-se que continue até Junho de 2023, através de uma série de
sessoes online gratuitas, oferecidas voluntariamente pelos membros das federacdes,
directores e instrutores de escolas de formacao de professores de yoga, psicologos e
académicos.

Tudo comecou com um pequeno grupo de trabalho de voluntarios, interessados em
avaliar a importancia da espiritualidade nas federacoes da EUY, para os professores de
yoga, os praticantes e o publico em geral.

Foi lancado um inquérito entre os membros da EUY para perceber o que as federacoes
estdo a propor em torno da espiritualidade, como esta esta a ser integrada no EUY-YTTP,



o Programa de Formacao de Professores de Yoga de no minimo 4 anos/500 horas, e para
avaliar o interesse em lancar um programa on-line.

Os inquiridos forneceram os seus proprios comentarios sobre espiritualidade, cujo teor
variou por uma diversidade de pontos de vista, desde seculares a religiosos, tais como
ser uma experiéncia intima e pessoal, um estado de deslumbramento, ser-se uno com o
espirito, como a presenca da espiritualidade na vida quotidiana pode resultar numa
consciéncia mais elevada a partir da pratica continua, e como a felicidade resultante
que se pode sentir nas suas actividades mundanas...

Foi também levantada a questao do lugar dado a espiritualidade no EUY-YTTP. O
programa de ensino baseia-se nos Yoga Sutras, bem como nos textos sagrados mais
utilizados, tais como a Bhagavad Gita, o Hatha Yoga Pradipika e os Upanishads.

Um minimo de 60 horas é aplicado aos textos indianos; e, no lado ocidental, um minimo
de 40 horas é dedicado a uma vasta gama de textos relacionados com a espiritualidade
através da psicologia, filosofia e historia das religioes.

Na verdade, as escolas estao a acrescentar textos ao seu programa de ensino, para além
dos mais importantes textos indianos. Pode citar-se o Ozhivil Oddukam de Kannudaiya
Vallalar, a Pequena Filocalia da oracao do coracao, as obras do C.G. Jung, Mircea Eliade,
Joseph Campbell e muitos outros.

Ao longo do Programa de Espiritualidade da EUY online, os oradores convidados propéem
workshops tedricos e/ou praticos, com a duracao de uma hora e meia ou mais.
Oferecem-se praticas da sadhana de Sri Cakra ou de tattva shuddhi, meditacoes
guiadas, yoga nidra, ayurveda, mindfulness yoga, ‘desapego’ durante a pratica e
psicologia aplicada a pratica de cada um.

Sao também propostas palestras com a apresentacdo e comentarios sobre textos
inspiradores de varias correntes espirituais (jainismo, budismo, hinduismo, cristianismo e
correntes pés-modernas).

Os participantes podem dialogar durante ou no final da sessao. As sessoes sao
principalmente em inglés, holandés ou francés, mas também em espanhol.

O Programa de Espiritualidade esta em perfeita sintonia com o tema do Congresso de
Zinal de 2023, Hridaya Yoga, a via do coracao, onde esperamos que muitos se juntem a
50? celebracao deste belo evento de yoga.

Para saber mais sobre o programa, os oradores e o planeamento, pode consultar o
website da EUY e inscrever-se facilmente na sessao da sua escolha. A maioria das sessoes
sao gravadas para repeticao e ficam disponiveis no YouTube da UEY.

Catherine Laugée
Delegada da FIDHY na UEY
Membro do grupo de trabalho 'Emphasing Spirituality within the EUY’
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VAMOS
RECORDAR...

CERIMONIA DE CONCLUSAO DE
CURSO

Em outubro ocorreu a cerimoénia de conclusao de
Curso de Professores de Yoga e de Instrutores de
Yiga 2021/2022.

Nesta cerimonia, os alunos que concluiram os
referidos cursos, tiveram oportunidade de
partilhar com os colegas que estao a frequentar
0s anos anteriores o seu trabalho final de curso.

X1l JORNADA DE YOGA
(3.* E-JORNADA)

No dia 27 de novembro de 2022 teve lugar a XII
Jornada de Yoga, presencialmente no Museu do
Oriente e simultaneamente online. O tema
central deste ano foi a Paz, esse bem cada vez
mais precioso, cada vez mais raro. O objetivo foi
tentarmos entender por que é tudo tao
complicado, tdo quezilento e tdo instavel. A
nossa volta, & certo, mas também no nosso
interior. Que a Paz nao é alheia ao que somos,
pensamos ou fazemos. Que uma Paz interior,
bem cimentada, pode beneficiar aquela outra
que nos rodeia e teima em nao se afirmar.
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Desta forma, foi-nos possivel discuti-la, debaté-
la, trabalha-la, acarinha-la nesta jornada de
Paz, nesta Jornada de Yoga. Como principais
intervenientes desta reflexao tivemos o
professor Dmitry Danilov, que nos brindou com
uma aula de yoga, na qual abordou a nocao de
corpo energético na pratica; o professor Antonio
Sequeira, que de uma forma cativante levou
todos os participantes a refletirem acerca da Paz
nos nossos dias, envolvendo as nocdes de paz
interior e paz exterior; o Dr. Gustavo Carona,
que agraciou os participantes com uma palestra
sobre medicina humanitaria, vivenciada na
primeira pessoa, em relacdo a qual os
participantes nao hesitaram em colocar questdes
e deixar os seus testemunhos; e o monge Dada
Mahaprajinananda, que encerrou a jornada com
a pratica de "Kiirtan Heart Circle".

DESTAQUES

FORMACOES FPY

Iniciam ja em janeiro estas trés formacoes.

Clique nas imagens para ter acesso ao plano de formacdao e, para mais
informagdes, contacte a FPY através de federacaoportuguesayoga@gmail.com.

Inscrigcdes a decorrer e disponiveis até 15 de janeiro de 2023



JANEIRO 2023 A MARCO 2025

PARA MAIS IN FUHHAGQES
federacaoportiguesayogeigmail.com

JANEIRO 2023 A MARCO 2025

2 ANOS

DE FORMACGAQ
MAIS 3 MESES
DE ESTAGIO

2 ANOS

DE FORMAGAO
E 3 MESES
DE ESTAGIO

SANTAREM

FIN-DE-SEMANA

SANTAREM Fm[nad.um_s: .
smemoesewen | Améndio Figueiredo
T Nuno Freitas
Convidados
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CURS@®
BE YOGA
PARA CRIANCAS

INSCRICOES ABERTAS ATE 15 DE JANEIRD

28 & 29 JANEIRO
27 & 28 MAIO

= ASHTANGA YOGA DE PATANJALE

* NOGOES DE PENAGOGIA € DIDACTICA

+ ETICA DO INSTRUTDR DE YOGA PARA CRIANAS

+ IMPORTANCIA DA PRATICA PESSOAL DE YOGA

+ & PRATICA DE YDA DESTINADA & GAUPOS
BE £

* A PRATICA DE YDGA WA ESCOLA

FEDERACAC PORTUGUESA DE YOGA FORMALIORES;
Yo eabiuaL Rl AMANDIO FIGUEIREDO
ANA PEREIRA, JOANA OLIVEIRA,

gdefcaoporiuguesayoga@gmail.com | Tel: 243 321 715
| PREMA YOGA - RUA DE BELEM 22, 2780-005 - DEIRAS

PARCERIA

A FPY fez uma parceria com o Paulothecorkman, uma marca que esta a
desenvolver produtos de yoga em cortica.

Tapetes de yoga disponiveis para venda

Para fazer encomenda pode enviar e-mail para paulo.lima@paulothecorkman.com.

Os so6cios da FPY tém um desconto de Natal exclusivo!



Gostava de ter um artigo da sua autoria na Anjali Newsletter?
Envie-nos um e-mail para newsletterfpy@gmail.com e integre uma das nossas rubricas.
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