Acta 4.2 reunido sobre a Regulamentacao do Yoga em Portugal
Aos vinte e nove dias do més de Junho de dois mil e dezanove, pelas dez horas
e trinta minutos, reuniu-se um grupo de professores de Yoga para balanco
relativamente ao processo em curso de regulamentacéo da profissdo de instrutor
| professor de Yoga e proposta de novas ac¢des. Neste encontro participaram
trés professores que ainda ndo tinham estado presentes nos encontros
anteriores.
A reunido iniciou-se com um breve resumo das reunifes anteriores e com 0
ponto de situacao geral do caminho da regulamentacdo do Yoga em Portugal.
Seguiu-se uma intervenc¢do da Clara Branco sobre o trabalho que se realizou até
ao momento, nomeadamente, o levantamento de escolas, associagbes e
empresas relacionadas com o Yoga. Neste levantamento, feito a partir do Diario
da Republica, conclui-se que, com termos de estatutos ligados ao Yoga, existem
85 associacgfes e 45 empresas a nivel nacional.
ApOs a ultima reunido de trabalho, foram recebidos dois importantes contributos
para 0 processo:
- Norberto Lobo, da Associacdo Portuguesa de Terapeutas Holisticos
Integrativos, prop&e a articulagdo com os Ministério do Trabalho e da Educacéao.
- Jodo Silva, sugeriu a criacdo de uma plataforma online que reconhecesse
todos os professores com formacdo de um minimo de 200 horas em Yoga,
independentemente da tradicdo seguida. Propds ainda que, a partir desta
plataforma, fosse criada uma associacao de professores de Yoga.
Perante os resultados ja alcancados e face a necessidade de se consubstanciar
todo o trabalho desenvolvido numa proposta concreta, foi decidido concentrar
esforcos agora na redaccao dessa proposta de regulamentacdo da profissao.
Continuara a ser lancado o convite a comunidade a participar nesta fase do
projecto, que devera prolongar-se até Setembro de dois mil em dezanove. Em
Outubro, a proposta sera apresentada a comunidade e sujeita a discusséo
publica, para, em Novembro, ser entregue na Assembleia da Republica.
N&o havendo mais nada a tratar, deu-se por encerrada a reunido, da qual se

lavrou a presente acta.

As Secretarias,
Raquel Lopes e Paula Paquim



